Vagn Remme ophart

i et ubevidst naerveer med Labans bevaegel-
sesteori set gennem disciplen Johan Borg-

hdll.

af Vagn Remme (forfatter; kulturskribent)

Tekst inspireret af forfatteren Vagn Remmes oplevelser fra
hans deltagelse i seminar eventet “LABAN Live” pd Syd-
dansk Universitet i december 2012, samt efterfolgende af
Johan Borghdills bog “Rudolf Laban og jeg. En genial be-
vaegelseslaere i teori og praksis” med et staenk Kierkegaard.

what you see you might not get

And we can bet so don’t you get souped
yet

You're scheming on a thing that’s a mi-
rage

I'm trying to tell you now it’s sabotage
— Beastie Boys, Sabotage

Det eneste interessante ved livet er,
hvordan jeg kan opretholde min krops
funktionalitet, uden at mit jeg er til
stede til at pdelaegge det hele.

Den forste gang jeg fik kendskab til
Sufi-bevaegelsen var i en bog, en ret
kedelig oversigtsartikel om arabisk
tro, hvor det, jeg haeftede mig serligt
ved, var en tosses udsagn: Jeg er gud.
Jeg fandt ud af, at udtalelsen var fra
1200-tallet udtalt af en Sufi, som med
en selvfplgelighed fik adskilt sit jeg fra
kroppen med det vons, hvilket igen fik
mig til at fele, at der jo nok er noget
om snakken, selvom jeg ogsa undrede
mig over, dybt foruroliget, hvordan et
jeg kan vzere gud.

Sufierne

Det er jo en besnarende tanke: at eje
sin egen guddom. Men efter at have leest
mig igennem talrige vaerker om sufierne
og laest deres efterladte tekster, stod én
ting mig klart, eller rettere sagt, sa jeg
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kun én ting for mig: Vagn Remme pa et
danseguly, i Arhus, diskoteket hed Den
sidste. Aret er 1996, musikken er Sabo-
tage med Beastie Boys, og fuck off, hvis
du ikke kender det nummer.

Dj’en havde lavet et eller andet langt
remix af det nummer, sa jeg kunne tosse
rundt pa dansequlvet, jeg havde sikkert
budt et eller andet stykke ked op, men
jeg husker hende ikke, for what you see
you might not get, og det summerede
hele min bevaegelsessystem op, at jeg
ganske enkelt forsvandt, hverken ind i
mig selv, eller ud af mig selv, eller i takt
til et eller andet narkotisk fremmedge-
rende uudslukkeligt eskapistisk behov
for at modsatte sig samfundets normer,
nej, jeg var der ganske enkelt ikke, jeg
saboterede mit jeg og den dualistiske
forbindelse, der er mellem kroppen og
jeg’et, som vi mere eller mindre forvir-
rende kalder for sjel, men som ikke er
andet end et pendul, der svinger frem
og tilbage.

Hvad er der sa, nar jeg er vaek? Se, det
kan jeg ikke svare pa, jeg vil ikke bruge
ord som lykke, gud, nirvana osv, det er
neutralt. Jeg har altid varet lidt forel-
sket i Jurij Gagarins udtalelse efter at
vaere blevet spurgt om, hvad han sa ude
i rummet, ude i verdensrummet, univer-

set, det uendelige — og han lidt tert si-
ger: ikke rigtig noget, mest marke.

Bevaege mig, ind i en rytme

Jeg kan heller ikke sige, hvad der skete
med min krop, mit jeg pa det danse-
gulv: min krop dansede, holdt min for-
svinden ved lige, uden at jeg pa nogen
made havde lyst til at forsvinde, sa var
jeg vk, alle mine sanser var borte,
helt modsat nar man tager stoffer, hvor
man jo netop udvider sine sanser, sa
var mine sanser ikke tilstede. Med an-
dre ord, jeg var ophgrt, ikke mere Vagn
Remme. Fgrend jeg, selvfelgelig svedig,
blev fart veek af et par venner, fordi min
krop havde skabt uroligheder pa danse-
gulvet, og jeg blev sat pa trappen uden-
for diskoteket Den sidste, I'm gone, I
tell you now, I keep it on and on, what
you see you might not get... I tell you
now this, this is sabotage.

Siden den nat har jeg vearet i stand
til at bevege mig, ind i en rytme, pa
cyklen, lgbeturen, hjerterytmen. Men-
neskets eneste krav pa tilstedeveerelse
er rytmen, at vi gentager bevagelser,
at vi igen og igen ger den samme be-
vaegelse, at vi sa at sige traenger ind i
trancen (for svagt et ord), at vi treeder
ind i merket, det er i market, vi harer

IANS Temsichore - dans som scenekunst (Fordr 2014)

til. Denne krop er en forstyrrelse af en
eller anden orden, som jeg fik et blik ind
i, og som jeg stadigveek ser; et neutralt
marke, der ikke er til for nogen, ikke har
nogen plan, som ikke er natur, men bare
neutral mgrke. Det er det, du skal hen
til, det er dit himmerige, dit nirvana.

Forst danser du med Lysten, sa danser
Lysten med dig

Har du stadig lyst til at bevaege dig der-
hen; er det noget, du efterstraeber, din
Laban! Det handler om Laban, eller
rettere sagt, det handler om en Johan
Borghall, eller som Kierkegaard siger,
forst danser du med Lysten, sd danser
Lysten med dig. Men for én, altsd mig,
der har vaeret der... det handler ikke om
lyst, det handler ikke om tilstedevaerelse
eller naerveer med altings vaesen — der er
ikke noget vaesen. Der er et eller andet
neutralt, og sddan som jeg ser det, sa
er det dét, sufierne har fat i, nar de...
eller den ene der har sagt det: jeg er
gud og dermed peger pa oplevelsen med
det hele, hele lortet, hele universet, det
store skrammel, som ikke er noget, fordi
det ikke tilleegges nogen veerdi, fordi det
ikke har nogen vaerdi, og derfor er neu-
tralt. Tilbage er der en endelgs irritation
over at skulle bruge dette sprog, som pa
alle mader er for fattigt, der er kun én
ting at gere, din Laban, dans!

IANS  Tempsichore - dans som scenekunst (Fordr 2014)
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Om forfatteren
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Om seminar eventet “LABAN Live”

I opleeg og workshops:

- belyse Labans livsproces, der begyndte i vitalisme og endte som system,

- reflektere over bevagelsesoplevelsens fanomenologi og Labans faanomenologiske
ansatser,

- afprove bevagelsesprincippets kreative og motoriske mulighed,

- undersgge den kommunikative kinastetiske melodi som et parallelt begreb til Labans
flowbegreb,

- se pa Labans bevagelseslaere som grund til sensomotorisk terapi,

- kombinere Daniel Sterns forstaelse af vitalitetsfglelser med Labans effortbegreb,

- lytte til forskellige leesninger af bogen "Rudolf Laban og jeg — En genial beveegelses-
leere i teori og praksis”

- opleve en nutidig, fri fortolkning af et dansedrama af Laban.

Om Rudolf Laban

Rudolf von Laban eller Rudolf Laban (1879-1958) var en ungarsk danser, danseteoreti-
ker og koreograf. Han udviklede Labanotation, der er et sprog for bevaegelser.

Rudolf Laban dgde for mere end 50 ar siden, men hans bevaegelsesanalysesystem og
bevagelseslere fortsaetter med at inspirere undervisningen pa idreaets-, dans-, skue-
spiller- og leereruddannelser rundt omkring i verden.
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