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what you see you might not get
And we can bet so don’t you get souped 
yet
You’re scheming on a thing that’s a mi-
rage
I’m trying to tell you now it’s sabotage
– Beastie Boys, Sabotage

Det eneste interessante ved livet er, 
hvordan jeg kan opretholde min krops 
funktionalitet, uden at mit jeg er til 
stede til at ødelægge det hele. 
Den første gang jeg fik kendskab til 
Sufi-bevægelsen var i en bog, en ret 
kedelig oversigtsartikel om arabisk 
tro, hvor det, jeg hæftede mig særligt 
ved, var en tosses udsagn: Jeg er gud. 
Jeg fandt ud af, at udtalelsen var fra 
1200-tallet udtalt af en Sufi, som med 
en selvfølgelighed fik adskilt sit jeg fra 
kroppen med det vons, hvilket igen fik 
mig til at føle, at der jo nok er noget 
om snakken, selvom jeg også undrede 
mig over, dybt foruroliget, hvordan et 
jeg kan være gud. 

Sufierne
Det er jo en besnærende tanke: at eje 
sin egen guddom. Men efter at have læst 
mig igennem talrige værker om sufierne 
og læst deres efterladte tekster, stod én 
ting mig klart, eller rettere sagt, så jeg 

kun én ting for mig: Vagn Remme på et 
dansegulv, i Århus, diskoteket hed Den 
sidste. Året er 1996, musikken er Sabo-
tage med Beastie Boys, og fuck off, hvis 
du ikke kender det nummer. 
Dj’en havde lavet et eller andet langt 
remix af det nummer, så jeg kunne tosse 
rundt på dansegulvet, jeg havde sikkert 
budt et eller andet stykke kød op, men 
jeg husker hende ikke, for what you see 
you might not get, og det summerede 
hele min bevægelsessystem op, at jeg 
ganske enkelt forsvandt, hverken ind i 
mig selv, eller ud af mig selv, eller i takt 
til et eller andet narkotisk fremmedgø-
rende uudslukkeligt eskapistisk behov 
for at modsætte sig samfundets normer, 
nej, jeg var der ganske enkelt ikke, jeg 
saboterede mit jeg og den dualistiske 
forbindelse, der er mellem kroppen og 
jeg’et, som vi mere eller mindre forvir-
rende kalder for sjæl, men som ikke er 
andet end et pendul, der svinger frem 
og tilbage. 

Hvad er der så, når jeg er væk? Se, det 
kan jeg ikke svare på, jeg vil ikke bruge 
ord som lykke, gud, nirvana osv, det er 
neutralt. Jeg har altid været lidt forel-
sket i Jurij Gagarins udtalelse efter at 
være blevet spurgt om, hvad han så ude 
i rummet, ude i verdensrummet, univer-

set, det uendelige – og han lidt tørt si-
ger: ikke rigtig noget, mest mørke. 

Bevæge mig, ind i en rytme
Jeg kan heller ikke sige, hvad der skete 
med min krop, mit jeg på det danse-
gulv: min krop dansede, holdt min for-
svinden ved lige, uden at jeg på nogen 
måde havde lyst til at forsvinde, så var 
jeg væk, alle mine sanser var borte, 
helt modsat når man tager stoffer, hvor 
man jo netop udvider sine sanser, så 
var mine sanser ikke tilstede. Med an-
dre ord, jeg var ophørt, ikke mere Vagn 
Remme. Førend jeg, selvfølgelig svedig, 
blev ført væk af et par venner, fordi min 
krop havde skabt uroligheder på danse-
gulvet, og jeg blev sat på trappen uden-
for diskoteket Den sidste, I’m gone, I 
tell you now, I keep it on and on, what 
you see you might not get… I tell you 
now this, this is sabotage. 

Siden den nat har jeg været i stand 
til at bevæge mig, ind i en rytme, på 
cyklen, løbeturen, hjerterytmen. Men-
neskets eneste krav på tilstedeværelse 
er rytmen, at vi gentager bevægelser, 
at vi igen og igen gør den samme be-
vægelse, at vi så at sige trænger ind i 
trancen (for svagt et ord), at vi træder 
ind i mørket, det er i mørket, vi hører 

Vagn Remme ophørt
i et ubevidst nærvær med Labans bevægel-
sesteori set gennem disciplen Johan Borg-
häll.
af Vagn Remme (forfatter; kulturskribent)

Tekst inspireret af forfatteren Vagn Remmes oplevelser fra 
hans deltagelse i seminar eventet ”LABAN Live” på Syd-
dansk Universitet i december 2012, samt efterfølgende af 
Johan Borghälls bog ”Rudolf Laban og jeg. En genial be-
vægelseslære i teori og praksis” med et stænk Kierkegaard.  
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FAKTA:
Bog
Rudolf Laban og jeg. En genial bevægelseslære i teori og praksis
Forfatter: Johan Borghäll
ISBN: 13 978-78-92824-17-2 
Hæftet – 2011, 1. udgave, Institut for Solskin * i kommission hos Forlaget Undersko-
ven 

Om forfatteren
Johan Borghäll er lektor ved Institut for Idræt og Biomekanik, Syddansk Universitet, 
jborghall@health.sdu.dk samt leder af Decenter, oplivende oplevelser, om bevægelses-
kommunikation og bevægelsesterapi, www.decenter.dk 

Om seminar eventet ”LABAN Live”
I oplæg og workshops: 
- belyse Labans livsproces, der begyndte i vitalisme og endte som system, 
- reflektere over bevægelsesoplevelsens fænomenologi og Labans fænomenologiske 
ansatser, 
- afprøve bevægelsesprincippets kreative og motoriske mulighed, 
- undersøge den kommunikative kinæstetiske melodi som et parallelt begreb til Labans 
flowbegreb, 
- se på Labans bevægelseslære som grund til sensomotorisk terapi, 
- kombinere Daniel Sterns forståelse af vitalitetsfølelser med Labans effortbegreb, 
- lytte til forskellige læsninger af bogen ”Rudolf Laban og jeg – En genial bevægelses-
lære i teori og praksis” 
- opleve en nutidig, fri fortolkning af et dansedrama af Laban.

Om Rudolf Laban
Rudolf von Laban eller Rudolf Laban (1879-1958) var en ungarsk danser, danseteoreti-
ker og koreograf. Han udviklede Labanotation, der er et sprog for bevægelser.
Rudolf Laban døde for mere end 50 år siden, men hans bevægelsesanalysesystem og 
bevægelseslære fortsætter med at inspirere undervisningen på idræts-, dans-, skue-
spiller- og læreruddannelser rundt omkring i verden.
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til. Denne krop er en forstyrrelse af en 
eller anden orden, som jeg fik et blik ind 
i, og som jeg stadigvæk ser; et neutralt 
mørke, der ikke er til for nogen, ikke har 
nogen plan, som ikke er natur, men bare 
neutral mørke. Det er det, du skal hen 
til, det er dit himmerige, dit nirvana. 

Først danser du med Lysten, så danser 
Lysten med dig 
Har du stadig lyst til at bevæge dig der-
hen; er det noget, du efterstræber, din 
Laban! Det handler om Laban, eller 
rettere sagt, det handler om en Johan 
Borghäll, eller som Kierkegaard siger, 
først danser du med Lysten, så danser 
Lysten med dig. Men for én, altså mig, 
der har været der… det handler ikke om 
lyst, det handler ikke om tilstedeværelse 
eller nærvær med altings væsen – der er 
ikke noget væsen. Der er et eller andet 
neutralt, og sådan som jeg ser det, så 
er det dét, sufierne har fat i, når de… 
eller den ene der har sagt det: jeg er 
gud og dermed peger på oplevelsen med 
det hele, hele lortet, hele universet, det 
store skrammel, som ikke er noget, fordi 
det ikke tillægges nogen værdi, fordi det 
ikke har nogen værdi, og derfor er neu-
tralt. Tilbage er der en endeløs irritation 
over at skulle bruge dette sprog, som på 
alle måder er for fattigt, der er kun én 
ting at gøre, din Laban, dans!


